
2022年度
ペアレントトレーニング講座
～日常の関わり～

受講した結果、受講した結果、
◆子どもの行動に焦点を当てることができる
◆肯定的な注目を増やすことができる
◆具体的に取り組むことができ日常に活かしていけるようになる
のような成果につなげる。

【参加方法】
登録制、途中からの登録OK

①ちとせでの参加

②動画配信による学習（オフタイム）
※動画配信はYoutubeによる。

【指導者】

一般社団法人 育ちとつながりの家ちとせ

スーパーバイザー 髙見雅子

【内容】

このプログラムは、目の前で起こっている子どもの行動を保護者が理解
し、家庭での適切な対処方法を学ぶことを通して、子どものよりよい行
動や親子のよりよいコミュニケーションを増やし、親子がともに自己有
能感や自尊心を取り戻し、日常生活がより穏やかに送れるようにサポー
トしていけるように大人が学びを深める講座です。

この講座は連続講座ではなく、毎回必要なコンテンツを考えながら作っ
ていく講座です。

【期間・日程】

2022年4月18日～2023年3月

毎月第三月曜日 15：30～

変更の場合はお知らせします。

スクールの長期休暇時期はお休みとなります。

参加される方に、日程をお知らせします。

【対象】
不登校、行き渋り、育てにくさ、発達障がい等のお子さんの保護者、

支援者、その他興味を持たれた方



[料金]

ちとせ会員1回2000円 非会員1回3000円

①②いずれの参加も同一料金です。

[料金支払い方法]

上期（４月～９月）、下期（１０月～翌３月）ごとに

お支払いいただきます。振り込みも可能です。

[ルール]

・途中登録は、お申し出いただければ可能です。また、上期登録いただ
いた方は９月中にお申し出頂けましたら、下期より１０月以降のキャ
ンセルは可能です。

・動画は保存したり転送したりを禁止し、参加者さまお一人で視聴して
ください。

・宿題が出る場合があります。

・連絡のやりとりには、Facebookの非公開のグループの中でやりとり
をします。アカウントが必要となります。

・Facebook設定などは、前もって担当者と連絡をとって確認してくだ
さい。

[申込先・運営担当者]

連絡先：中島愛子 ponoponokyoto@gmail.com

連絡内容：お名前、電話番号、住所、来所方法

・一度上記に連絡をしてください。Facebookアカウント（無料）を取
得されましたら、非公開グループ「ペアレントトレーニング講座」に
招待します。

・参加方法は毎回FBグループで確認いたします。

◆詳しくは、お問合せください

【主催】
pono （ピアサポート）
mail : ponoponokyoto@gmail.com

【開催場所】
一般社団法人育ちとつながりの家ちとせ
亀岡千歳町国分下ノ川51番地
電話：0771-56-9018
https://www.chitose-kameoka.com/

https://www.chitose-kameoka.com/

